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Liebe Gemeinde! 
Liebe Besucher von Sankt Sophien! 

Die selige Mutter Teresa wurde einmal gefragt, 
was sich ihrer Meinung nach als erstes in der Kir-
che ändern müsse. Ihre Antwort war: Sie und 
ich! […] 

Wie soll diese Änderung konkret aussehen? […] 
In der geschichtlichen Ausformung der Kirche 
zeigt sich […] eine […] Tendenz, daß die Kirche 
zufrieden wird mit sich selbst, sich in dieser Welt 
einrichtet, selbstgenügsam ist und sich den Maß-
stäben der Welt angleicht. […] 

Um ihrem eigentlichen Auftrag zu genügen, muß 
die Kirche immer wieder die Anstrengung unter-
nehmen, sich von dieser ihrer Verweltlichung zu 
lösen und wieder offen auf Gott hin zu werden. 
Sie folgt damit den Worten Jesu: „Sie sind nicht 
von der Welt, wie auch ich nicht von der Welt 
bin“ (Joh 17,16), und gerade so gibt er sich der 
Welt. […] 

Um so mehr ist es wieder an der Zeit, die wahre 
Entweltlichung zu finden, die Weltlichkeit der Kir-
che beherzt abzulegen. Das heißt natürlich nicht, 
sich aus der Welt zurückzuziehen, sondern das 
Gegenteil. Eine vom Weltlichen entlastete Kirche 
vermag gerade auch im sozial-karitativen Bereich 
den Menschen, den Leidenden wie ihren Helfern, 
die besondere Lebenskraft des christlichen Glau-
bens zu vermitteln. "Der Liebesdienst ist für die 
Kirche nicht eine Art Wohlfahrtsaktivität, die man 
auch anderen überlassen könnte, sondern er ge-
hört zu ihrem Wesen, ist unverzichtbarer We-
sensausdruck ihrer selbst" (Enzyklika Deus caritas 
est 25 = Gott ist Liebe). Allerdings haben sich 
auch die karitativen Werke der Kirche immer neu 
dem Anspruch einer angemessenen Entweltli-
chung zu stellen, sollen ihr nicht angesichts der 
zunehmenden Entkirchlichung ihre Wurzeln ver-
trocknen. Nur die tiefe Beziehung zu Gott ermög-
licht eine vollwertige Zuwendung zum Mitmen-
schen, so wie ohne Zuwendung zum Nächsten 
die Beziehung zu Gott verkümmert. 

Mit diesen Worten Papst Benedikts XVI. vom 25. 
9. 2011 in Freiburg zur Situation der Kirche in 
Deutschland grüße ich Sie herzlich und bitte Sie 
um Ihr Gebet für eine gute Wahl.   

Pater Thomas 

Gottesdienste 
Fr 01.03.  

07.00 
18.00 

Herz-Jesu-Freitag 
Heilige Messe 
Heilige Messe 

Sa 02.03. 17.00 Vorabendmesse 

So 03.03.  
09.00 
10.30 
 
12.30 
18.00 

3. Sonntag 
Heilige Messe 
Heilige Messe mit Kammerchor 
Musica Viva und Kinderkirche 
Ghanaische Messe 
Abendmesse 

Mo 04.03.  
07.00 
18.00 

Hl. Kasimir 
Heilige Messe 
Abendmesse 

Di 05.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe  
Heilige Messe  

Mi 06.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Do 07.03.  
07.00 
18.00 

G Hl. Felizitas, G Hl. Perpetua 
Heilige Messe 
Abendmesse 

Fr 08.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Sa 09.03. 17.00 Vorabendmesse 

So 10.03.  
09.00 
10.30 
12.30 
18.00 

4. Sonntag 
Heilige Messe 
Heilige Messe 
Ghanaische Messe 
Abendmesse 

Mo 11.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Di 12.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Mi 13.03. 
 

07.00 
14.30 
15.00 
18.00 

Heilige Messe 
Rosenkranz 
Seniorenmesse 
Abendmesse 

Do 14.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Fr 15.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Sa 16.03. 11.00 
17.00 

Taufe 
Vorabendmesse 

So 17.03.  
09.00 
10.30 
12.30 
18.00 

5. Sonntag 
Heilige Messe 
Heilige Messe mit Kinderkirche 
Ghanaische Messe 
Abendmesse 

Mo 18.03.  
 
07.00 
18.00 

Hl. Cyrill, Bischof v. 
Jerusalem 
Heilige Messe 
Abendmesse 

Di 19.03.  
07.00 
08.00 
18.00 

HL. JOSEF  (F) 
Heilige Messe 
Schulgottesdienst 4a/b 
Abendmesse 

Mi 20.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Do 21.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Fr 22.03. 07.00 
09.15 
18.00 

Heilige Messe 
Schulandacht 2b 
Abendmesse 

Sa 23.03. 17.00 Vorabendmesse 
So 24.03.  

09.00 
10.30 
 
12.30 
17.00 

PALMSONNTAG 
Heilige Messe 
Heilige Messe mit Prozession 
und dem Chor Incantare 
Ghanaische Messe 
Abendmesse 



Mo 25.03.  
07.00 
18.00 

Verkündigung des Herrn 
Heilige Messe 
Abendmesse 

Di 26.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Mi 27.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Do 28.03.  
08.00 
19.30 
 
 
19.30 
 
21.30 
22-04 

Gründonnerstag 
Trauermetten (8.00-8.50 Uhr) 
DIE DREI ÖSTERLICHEN Tage 
vom LEIDEN, TOD UND DER 
AUFERSTEHUNG DES HERRN 
Abendmahlsfeier 
Anbetung bis 22 Uhr 
Agape d. Jugend; Sophien-Saal 
Gebetsnacht der Ghanaer 

Fr 29.03.  
08.00 
10.00 
15.00 
 
17-19 

Karfreitag 
Trauermetten (8.00-8.50 Uhr) 
Kinderkreuzweg 
LITURGIE VOM LEIDEN UND 
STERBEN des HERRN 
Beichtgelegenheit 

Sa  30.03.  
08.00 
17-19 

Karsamstag 
Trauermetten (8-8.50 Uhr) 
Beichtgelegenheit 

So 31.03.  
05.00 
 
 
 
10.30 
12.30 
18.00 

OSTERSONNTAG 
Auferstehungsmesse 
Segnung d. Osterspeisen und 
anschl. Osterfrühstück im  
Sophien-Saal 
Ostermesse mit Taufe 
Ghanaische Messe 
Abendmesse 

Mo 01.04.  
09.00 
10.30 
18.00 

Ostermontag 
Heilige Messe 
Heilige Messe mit Taufe 
Heilige Messe 

Stundengebet 

Laudes: Mo-Fr um 07.30 Uhr  

Vesper: Mo-Fr um 17.30 Uhr, außer Do  

Anbetung  

1. Fr i. Monat (Herz-Jesu-Freitag): 17-18 Uhr 

Rosenkranz  

Donnerstag, 17.25 Uhr  

KREUZWEG-GEHEN: Freitags: 9.-23.3. , 18.30 Uhr 

Beichtgelegenheit siehe oben und 
Sa: 16-16.45 Uhr und nach Vereinbarung 

Aus den Gruppen 
 

Caritas-Gruppe:  Sa ,2.,16.,23.03.,  10-13 h, Sophien-
Saal: Mahlzeit u. Kleider für Obdachlose 

Charismatischer 
Gebetskreis/Bibelgespräch 

Mo, 19 h, Johannes-Prassek-Raum,  
P. Reginald,Tel.:180250008 

Musica Viva Kammerchor 
an Sankt Sophien 

Do, 20 h, Sophien-Saal: Chorleiter: 
Clemens  Bergemann, Tel: 3742770 

Konzert-Chor Incantare Mo, 19 h, Sophien-Saal.  Ltg.:  
C. Bergemann  

KantorInnen Di, 19.00 h Johannes-Prassek-Raum.  
M. Winter: 98262333 

Familienkreis Mi, 8.2., 20h, Dominikusraum 

Spiel-Cafe für Kinder u. 
Eltern 

Fr. 17.30-19.30h in der Regel im Sophien-
Saal, (nicht in den Schulferien) 

PR-Gruppe 1. u. 3. Mi. 19h Johannes-Prassek-Raum 

Kfd-Gruppe 1. Mo. Im Monat 19 h Kolping-Raum 

Messdiener/Jugend Infos bei P. Markus Langer OP 

Spielgruppe Di+Do:9-12 h  B. Vogel, Tel. 2790801 

Theatergruppe Di: 19 h Sophien-Saal 

Marianischer Gebetskreis 1. u. letzter Dienstag im Monat,18.30h 
Dominikusr. D. Storp: Tel.: 21 00 78 35 

Glaubensgruppe  
Credo-leben 

Do, 19.15 h, Kolpingraum. Leitung: Frau 
Niedenthal 

Bibelkreis Di. 19 h Kolping-Raum (2. Di. Dominikus-
Raum) Frau Golak Tel: 27 14 84 91 

 

Eingeladen sind Sie 
So. 3.3., 10.30 Uhr Hl. Messe + Kinderkirche ( - 7 J.) 
Mi, 13.+27.3, 19 Uhr, Empore Sophien-Saal: Zum Jahr 
des Glaubens: Erlesene mystische Einsichten: Dass Du 
noch nicht gestorben bist, reicht nicht aus als Beweis, dass 
du wirklich lebst. Glaubensgymnastik auch für 
Quereinsteiger mit P. Thomas und Mystik-Spirit. Zu Risiken 
und Nebenwirkungen fragen Sie bitte P. Thomas 

So. 17.3., 10.30 Uhr, Hl. Messe + Kinderkirche (- 7 J.) 

So. 17.3., 17 Uhr, St. Joseph, Witthöfftstr. 1-3: „Das 
Licht“, Oratorium über die Lübecker Märtyrer mit 
Erzbischof Dr. Werner Thissen 

19.3.: Anmeldeschluss: Oosterhuis-Lied-Tage(12.-13.4.) 

 Mi. 20.3., 19.30 Uhr, Sophien-Saal: Öffentliche 
Sitzung: Pfarrgemeinderat und Kirchenvorstand 

Do. 21.3., 18.45 Uhr, Kolping-Raum: Jugendleiterrunde 

Fr. 22.3., 18.00 Uhr, St. Antonius (Firmkurs):    
Ökumenischer  Stadtjugendkreuzweg 

Fr. 22.3., 20Uhr, Kirche: ARS-Ausstellung (s. Plakat !) 

Sa. 23.3., 10 Uhr, Kirche: Kinderbibeltag/Palmstockbasteln 

Mi. 27.3. 19 Uhr Beta-Schulungskurs, Sophien-Saal 
(mit Anmeldung) 
Fr. 29.3. 10 Uhr, Kirche: Kinderkreuzweg 
Jeden Sonntag ab 11.30 Uhr sind Sie herzlich eingeladen 
nach der Hl. Messe zum Sankt-Sophien-Treff (Kolping-
Raum und Kellerbar). Hier trifft man sich, kommt ins Gespräch 
bei leckeren Brötchen, Kaffe u. Drinks 

Hinweis für Schwerhörige: In allen Bänken im 
Mittelschiff auf der Kanzelseite können Sie gut hören 
wenn Sie Ihr Hörgerät eingeschaltet haben (T). 
Pfarrer und Prior P. Thomas Krauth OP 

040/180 25 0000 
pfarrer@sanktsophien.de 

Pastor  P. Markus Langer OP 
040/180 25 0001 
pastor@sanktsophien.de 

Pastor (Ghana-Mission) P. Anthony Amoako-Attah OP 
017688269161 
aaaop1@yahoo.com 

Pfarrbüro Ulrike Kiene 
  040/180 25 0009 

pfarrbuero@sanktsophien.de 
Kirchenvorstand Georg Diedrich, 2. Vors. 
 040/299 61 25 
Pfarrgemeinderat  Dr. Martina Skatulla, 1. Vors. 
  040/697 90 693 
Organist  Ulrich Schmitz 
  040/270 60 51 
 kirchenmusik@sanktsophien.de 

Kantoren Marita Winter, 040/98262333 
Fahrdienst 10.30 Messe Ingrid Kutschker,  

 040/325 10 886 
Kath. Kindergarten Elsastr. 46, 22083 HH 
Leiterin Gabriele Wißmann 

040/299 65 79  
Dominikanerkloster  Weidestr. 53, 22083 HH 
Kath. Sophienschule Elsastr. 46, 22083 HH 
Schulleiterin  Birgit Wangrau-Müller 

040/29 42 66  
Kindertagesstätte Leiterin Jutta Tölg 

040/299 79 14  
Soziale Hilfe  Caritas: 040/2801 400-0 
K a t h .  K i r c h e n g e m e i n d e  S a n k t  S o p h i e n  
W e i d e s t r .  5 3 ,  2 2 0 8 3  H a m b u r g - B a r m b e k  
B ü r o z e i t e n :   M o - F r :  9 . 3 0 - 1 2 . 1 5  U h r  
T e l . :      0 4 0 /  1 8 0 2 5 0 0 0 9  

H A S P A :  K t o .  1 0 7 1 / 2 4 7 3 4 8   / /   B L Z  2 0 0  5 0 5  5 0 


