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Liebe Ostersonntagschristen! 
 

Nicht nur in der Osterzeit feiern wir Sonntag für 

Sonntag in der Heiligen Messe Ostern. Wir feiern in 

Dankbarkeit (Eucharistie), dass Gott in Jesus 

Christus den Tod durch die Auferweckung seines 

Sohnes besiegt und allen Menschen so eröffnet: das 

ewige Leben.  

Und nicht nur dank des Museums der Arbeit und 

seiner Ausstellung: Sonntag. Kulturgeschichte eines 

besonderen Tages (2001), wurde die Geschichte des 

Sonntags beleuchtet, sondern von Barmbek 

inspiriert auch in Oberhausen und in Bonn. 

Die Geschichte des Sonntags ist eine lange 

Beziehungsgeschichte von Mensch und Sonntag, die 

vor gut 4000 Jahren begann: In der siebentägigen 

Planetenwoche, die sich im babylonischen 

Kulturkreis entwickelte, wurde der siebte Tag als 

Ruhetag begangen, um die Götter zu versöhnen.  

Das Judentum führte im 6. Jahrhundert vor Christus 

den Sabbat ein. Dieser erinnert an den letzten Tag 

der Schöpfung, an dem Gott sich zufrieden Ruhe 

gönnte, nachdem er sein Werk vollendet hatte.  

Die Feier am Sonntag - wie auch der Name 

„Sonntag“ setzen sich jedoch erst nach Markion (85-

160) allmählich im Christentum durch. Mit Markion 

begann man den „Herrentag“ (Offb. 1,10) im Lichte 

der Ostergeschichten im Evangelium zu lesen.  

Im Jahr 321 erklärte Kaiser Konstantin, „am 

verehrungswürdigen Tag der Sonne“ dürfe außer 

den Bauern niemand arbeiten – der Imperator wollte 

damit den Anhängern des heidnischen Kultes um 

den Sonnengott Mithras entgegen kommen.  

Doch für Christen behielt der „Sonntag“ noch lange 

einen heidnischen und nichtchristlichen 

Beigeschmack. „Du bist es gewohnt“ schreibt 

Augustinus (354-430) dem Anhänger der Religion 

Manis, dem Manichäer Faustus, „die Sonne an dem 

von dir Sonntag genannten Tag zu verehren. Doch 

was Du Sonntag nennst, heißt bei uns Herrentag, 

denn an diesem Tag verehren wir nicht jene Sonne, 

sondern die Auferstehung des Herrn“.  

Und den ältesten Bericht über eine christliche 

Eucharistiefeier, sollten nicht nur Leseratten 

nachlesen in der Apostelgeschichte im Neuen 

Testament: Kapitel 20. Nimm und lies… 

Mit frohen Ostersonntagsgrüßen  

P. Thomas 

Eingeladen sind Sie 
Mi, 8.4., 14.30 Uhr Seniorennachmittag: Rosenkranz, 
Hl. Messe, Kaffee 

Mi. 8.4. und 22.4., 19 Uhr, Empore Sophien-Saal: Mystik-

Spirit. Wir lesen Meister Eckhart 

Sa, 11.4. 14-16 Uhr, Kolping-Raum: Jugendgruppe 

Sa, 11.4. 18 Uhr findet KEIN Lobpreis-Gottesdienst statt 

Di. 14.4. 18.45 Uhr, Empore Sophien-Saal: Jugendleiterrunde 

Fr, 17.4. 15-18.30 Uhr, Sophien-Saal: 2. Fundraising-Workshop 

Fr, 17.4. 19 Uhr, Sophien-Saal: Elternabend Messdiener 

Sa, 18.4. Fahrradtour zur Hetlinger Schanze 

Abfahrt: 10 Uhr S-Bahnhof Blankenese 
Ende: 17.30 Uhr S-Bahnhof Wedel 

Streckenlänge: ca. 33 km 

Sa, 18.4. 10-17 Uhr Empore Sophien-Saal: 
PGR-Klausurtagung 

So. 19.4. 12 Uhr, Sophien-Saal: Punkt 12: „Die 
Jesuiten – Einsatz für Glaube und Gerechtigkeit“ 
Gast: Clemens Kascholke SJ 

Fr. 24.4. 19.30 Uhr, Sophien-Saal: Preis-Skat 

Fr, 24.4. 21 Uhr: Orgelmusik bei Kerzenschein 

An der Orgel: Rina Sawabe 

Sa, 25.5. 9.30 Uhr Sophien-Saal: Firmkurs 

Sa. 25.4. 14-17 Uhr Sophien-Saal: Kinderbibeltag mit 

anschließender Familienmesse 

Sa. 25.4. 18 Uhr Sankt Sophien-Kirche: Vortrag  
Seele und Psyche – kirchl. Seelsorge u Psychotherapie 

von Pastor Reinhard K. Petrick, an der Orgel: Heiner Adamski 
Anschl. Podiumsgespräch im Sophien-Saal mit: Dr. 
Corinna Winnecken, P. R.K. Petrick, P. Thomas Krauth 0P 

So. 26.4. 12 Uhr St. Sophien-Saal: Punkt 12 – Extra 
„Leipzig“: Pater Gordian OP: Gebt uns den Himmel wieder 
- vorgestellt von Hella Jürgens 

Priesterweihe von fr. Philipp König OP  

am 30. Mai 2015 in Leipzig 
Es gibt noch wenige freie Plätze für die Zugfahrt 

30.5.2015 um 6.00 Uhr ab Hamburg-Hbf 
30.5.2015 um 23.15 Uhr an Hamburg-Hbf 

Fahrkosten: € 50 Reservierung nur über das Pfarrbüro 
 
 
 

 
 

Pfarrer und Prior P. Thomas Krauth OP 

040/180 25 00 00 
pfarrer(at)sanktsophien.de 

Pastor P. Markus Langer OP 
040/180 25 00 01 
pastor(at)sanktsophien.de 

Diakon fr. Philipp König OP 
 0176 477 363 72 
 phikoe2607(at)gmail.com 
Pfarrbüro Ulrike Kiene 

Mo-Fr 9.30 – 12.15 h 040/180 25 00 09 
pfarrbuero(at)sanktsophien.de 

Kirchenvorstand Stefan Prodöhl, 2. Vors. 
0172 451 09 65 

Pfarrgemeinderat Piotr Krauze, 1. Vors. 
0176 431 050 74 

Organist Ulrich Schmitz 
040/270 60 51 
kirchenmusik(at)sanktsophien.de 

Kantoren Marita Winter, 040/98262333 
Fahrdienst 10.30 Messe Ingrid Kutschker,  
 040/325 10 886 

Fahrdienst Piotr Krauze 
Seniorennachmittag 040/ 299 24 83 
Kath. Kindergarten Elsastr. 46, 22083 HH 
Leiterin Gabriele Wißmann 

040/299 65 79  
Dominikanerkloster  Weidestr. 53, 22083 HH 
Kath. Sophienschule Elsastr. 46, 22083 HH 

 

mailto:phikoe2607@gmail.com
mailto:kirchenmusik@sanktsophien.de


 Gottesdienste 
Mi 01.04. 07.00 

18.00 
Heilige Messe  
Abendmesse 

Do 02.04.  
08.00 

19.30 

 
 
 
 
20.45 
21.15 
22-04 

Gründonnerstag 
Trauermetten (8.00-8.50 Uhr) 

DIE DREI ÖSTERLICHEN Tage vom 

LEIDEN, TOD UND DER 
AUFERSTEHUNG DES HERRN 
Abendmahlsfeier 
Anbetung bis 22 Uhr 
Agape d. Jugend; Sophien-Saal 
Agape d. Gemeinde; Kolping-Raum 
Gebetsnacht der Ghanaer 

Fr 03.04.  
08.00 
10.00 
15.00 
 

17-19 

Karfreitag 
Trauermetten (8.00-8.50 Uhr) 
Kinderkreuzweg in der Kirche 
LITURGIE VOM LEIDEN UND 
STERBEN des HERRN 

Beichtgelegenheit 

Sa 04.04.  

08.00 
17-19 

Karsamstag 

Trauermetten (8-8.50 Uhr) 
Beichtgelegenheit 

So 05.04.  
05.00 

 
 
 
10.30 
12.30 
18.00 

OSTERSONNTAG 
Auferstehungsmesse  

Segnung d. Osterspeisen und 
anschl. Osterfrühstück im  
Sophien-Saal 
Ostermesse mit Taufe 
Ghanaische Messe 
Abendmesse m. Taufe u. Firmung 

Mo 06.04.  
09:00 
10.30 
 
18.00 

Ostermontag 
Heilige Messe  
Familienmesse mit anschl. 
Ostereiersuchen 
Abendmesse 

Di 07.04. 07.00 

18.00 

Heilige Messe 

Abendmesse 

Mi 08.04. 07.00 
14.30 
15.00 

18.00 

Heilige Messe 
Rosenkranz 
Seniorenmesse 

Abendmesse 

Do 09.04. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Fr 10.04. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Sa 11.04. 17.00 Vorabendmesse 

So 12.04.  
09.00 
10.30 

 
12.30 

18.00 

2. Sonntag der Osterzeit 
Heilige Messe 
Heilige Messe mit 

Erstkommunion u. Band 7Times 
Ghanaische Messe 

Abendmesse 

Mo 13.04 07.00 
09.30 

 
18.00 

Heilige Messe 
Dankmesse zur 

Erstkommunion 
Abendmesse 

Di 14.04. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Mi 15.04. 07.00 

18.00 

Heilige Messe 

Abendmesse 

Do 16.04. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Fr 17.04. 07.00 

18.00 

Heilige Messe 

Abendmesse 

Sa 18.04. 17.00 Vorabendmesse 

So 19.04.  
09.00 

10.30 
12.30 
18.00 

3.Sonntag der Osterzeit 
Heilige Messe 

Heilige Messe 
Ghanaische Messe 
Abendmesse 

Mo 20.04.  
07.00 

18.00 

Hl. Agnes von Montepulciano 
Heilige Messe 

Abendmesse 

Di 21.04. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Mi 22.04. 07.00 

18.00 

Heilige Messe 

Abendmesse 

Do 23.04 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Fr 24.04. 

 

07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Sa 25.04.  
17.00 

Hl. Markus (F) 
Familienmesse 

So 26.04  

09.00 
10.30 
 
12.30 
18.00 

4. Sonntag der Osterzeit 

Heilige Messe 
Heilige Messe parallel 
Kinderkirche: 3-8 J. 
Ghanaische Messe 
Abendmesse 

Mo 27.04. 07.00 

18.00 

Heilige Messe 

Abendmesse 

Di 28.04. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Mi 29.04.  

07.00 
18.00 

Hl. Katharina von Siena (F) 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Do 30.04.  
07.00 
18.00 

Pius V, Papst (G) 
Heilige Messe 
Abendmesse 

Stundengebet     

Laudes: Mo-Fr um 07.30 Uhr        

Vesper: Mo-Fr um 17.30 Uhr, außer Do     

Anbetung  

Mi 18.45 – 21.45 Uhr im Rahmen des Alpha-

Glaubenskurses (Zugang über Gemeindehaus) 

Do + 1. Fr i. Monat (Herz-Jesu-Freitag): 17-18 Uhr 

Beichtgelegenheit      

Sa: 16-16.45 Uhr und nach Vereinbarung 

Karfreitag und Karsamstag: 3./4.4. von 17-19 Uhr 

Aus den Gruppen 
 

Caritas-Gruppe:  Sa, 18.4. 10-13 h, Sophien-Saal: 
Mahlzeit u. Kleider für Obdachlose 

Charismatischer 
Gebetskreis 

Mo, 19 h, Johannes-Prassek-Raum,  
P. Reginald,Tel.:180250008 

Musica Viva Kammerchor 
an Sankt Sophien 

Do, 20 h, Sophien-Saal: Chorleiter: 
Clemens  Bergemann, Tel: 3742770 

KantorInnen Di, 19.30 h Johannes-Prassek-Raum.  
M. Winter: 98262333 

Familienkreis Jeden 2. Mi, 20h, Dominikusraum 

PR-Gruppe 1. u. 3. Mi, 19 h Joh. Prassek-Raum 

Kfd-Gruppe Mo. 16 Uhr Kolping-Raum:  

Messdiener/Jugend Infos bei P. Markus Langer OP 

Theatergruppe Di, 19 h Sophien-Saal 

Marianischer Gebetskreis 1. u. letzter Dienstag im Monat,18.30h 
Dominikusr. D. Storp: Tel.: 20007563 

Glaubensgruppe 
Credo-leben 

Do, 19.15h Dominikus-Raum 
Leitung: Frau Niedenthal 

Kreuzbund 
Selbsthilfegruppe 

2-wöchentl. Mo. 19 h Dominikus-Raum 
Tel. 0152 22 02 75 35 

Dominik. Laiengruppe 
„Santa Caterina da Siena“ 

Kontakt: 
Elisabeth Jünemann 

Martha-Gruppe Mi, 16.00– 17.45 h Joh.-Prassek-Raum 
Kontakt; Fr. Elsner-Luckmann, Tel: 690 35 23 

Umweltteam Grüner Hahn 1. + 3. Mi, 18.30 h Empore Sophien-Saal 
 

K a t h .  K i r c h e n g e m e i n d e  S a n k t  S o p h i e n  
W e i d e s t r .  5 3 ,  2 2 0 8 3  H a m b u r g - B a r m b e k  
IBAN: DE39200505501071247348           BIC: HASPDEHHXXX 


