
Gottesdienste 
Mi 01.11.  

07.00 
10.00 

18.00 

19.30 

Allerheiligen (H) 
Heilige Messe 
Allerheiligen-Schulmesse 

Abendmesse 

All Saints‘ Day / GCM 

Do 02.11. 

 

 
07.00 
18.00 

Allerseelen 
Heilige Messe 
Abendmesse 

Fr 03.11.  

07.00 
18.00 

Herz-Jesu-Freitag 

Heilige Messe 
Abendmesse  

Sa 04.11.  
17.00 

Hl. Karl Borromäus 
Vorabendmesse-Familienmesse 

So 05.11.  
09.00 
10.30 
12.30 

18.00 

31. Sonntag im Jahreskreis 
Heilige Messe 
Heilige Messe 
Ghanaische Messe 

Abendmesse 

Mo 06.11.  

07.00 
18.00 

Sel. Alfons v. Navarrete u. Gef. 

Heilige Messe 
Abendmesse – mitgestaltet von KFD 

Di 07.11.  
07.00 
18.00 

Allerheiligen d. Predigerordens (F) 
Heilige Messe 
Abendmesse 

Mi 08.11. 07.00 
14.30 
15.00 
18.00 

Heilige Messe 
Rosenkranz 
Seniorenmesse 
Abendmesse 

Do 09.11.  

07.00 
18.00 

Weihe Lateranbasilika (F) 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Fr 10.11.  
07.00 
11.00 

14.00 
18.00 

Leo der Große, Papst 
Heilige Messe 
Taufe 

Requiem 
Abendmesse - Gedenken an die 

Lübecker Märtyrer (Johannes Prassek) 

Sa 11.11.  
08.00 
14.00 

17.00 
18.15 

Hl. Martin, Bischof v. Tours 
Konventsmesse 
Taufe in Dominikaner-Kapelle 

Vorabendmesse 
Lobpreis- u. Segnungsgottesdienst 

So 12.11.  
09.00 
10.30 
 

12.30 
18.00 

32. Sonntag im Jahreskreis 
Heilige Messe 
Heilige Messe mit paralleler 
Kinderkirche: 3-8 J. 

Ghanaische Messe 
Abendmesse 

Mo 13.11. 07.00 
18.15 

Heilige Messe 
Martinsandacht und -Umzug 

Di 14.11. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Mi 15.11.  
07.00 
18.00 

Hl. Albert der Grosse, (F) 
Heilige Messe 
Abendmesse 

Do 16.11. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Fr 17.11. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Sa 18.11. 11.00 

17.00 

Taufen 

Vorabendmesse-Familienmesse 

So 19.11.  
09.00 
10.30 
12.30 

18.00 

33. Sonntag im Jahreskreis 
Heilige Messe 
Heilige Messe  
Ghanaische Messe 

Abendmesse 

Mo 20.11. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Di 21.11. 

 

 

07.00 
18.00 

Unsere Liebe Frau in Jerusalem  

Heilige Messe 
Abendmesse 

Mi 22.11.  
07.00 
18.00 

Hl. Cäcilia 
Heilige Messe 
Abendmesse 

Do 23.11. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Fr 24.11.  
07.00 
18.00 

Hl. Märtyrer in Vietnam 
Heilige Messe 
Abendmesse 

Sa 25.11. 10.30 

13.00 
17.00 

Taufe 

Taufe 
Vorabendmesse-Familienmesse  

So 26.11.  
09.00 
10.30 
 

12.30 
18.00 

CHRISTKÖNIGSSONNTAG 
Heilige Messe 
Heilige Messe mit Einführung 
der neuen Messdiener 

Ghanaische Messe 
Abendmesse 

Mo 27.11. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Di 28.11. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Mi 29.11. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Do 30.11.  

07.00 
18.00 

Hl. Apostel Andreas (F) 

Heilige Messe 
Abendmesse 

 

Stundengebet  

Laudes: Mo-Fr um 07.30 Uhr  

Vesper: Mo-Fr um 17.30 Uhr, außer Do und 1. Fr im Monat 

Anbetung  

Mi 18.45 – 21.45 Uhr, Zugang über das Gemeindehaus! 
Do + 1. Fr i. Monat (Herz-Jesu-Freitag): 17-18 Uhr 

Rosenkranz 

Donnerstag: 17.25 Uhr 

Beichtgelegenheit      

Sa: 16-16.45 Uhr und nach Vereinbarung. 

Aus den Gruppen 
Caritas-Gruppe Sa, 11.11., 25.11. 12-13 Uhr, Sophien-

Saal: Mahlzeit u. Kleider für Bedürftige 

Charismatischer 
Gebetskreis 

Mo, 19 Uhr, Johannes-Prassek-Raum 

Musica Viva Kammerchor 
an Sankt Sophien 

Do, 20 Uhr, Sophien-Saal: Chorleiter:  
Clemens Bergemann, Tel: 3742770 

KantorInnen Barbara Stanetzek: 0151 1420 5661 

Familienkreis Jeden 2. Mi, 20 Uhr, Dominikus-Raum 

PR-Gruppe 1. u. 3. Mi, 19 Uhr, Joh. Prassek-Raum 

Kfd-Gruppe Mo. 6.11., 16 Uhr, Kolping-Raum 
Gast: Klaus Lutterbüse 
Thema: Seliger Johannes Prassek 
anschl. Mitgestaltung der Abendmesse / 
Auszüge: Oratorium v. Andreas Willscher 

Messdiener/Jugend Infos bei P. Markus Langer OP 

Theatergruppe Di, 19 Uhr, Sophien-Saal 

Marianischer Gebetskreis 1. u. letzter Dienstag im Monat,18.30 Uhr 
Dominikus-R., D. Storp: Tel.: 20007563 

Glaubensgruppe 
Credo-leben 

1. + 3. Do, 19.15 Uhr, Dominikus-Raum 
Leitung: Frau Niedenthal 

Kreuzbund 
Selbsthilfegruppe 

2-wöchentl. Mo, 19 Uhr Dominikus-Raum 
Tel. 0152 22 02 75 35 

Dominik. Laiengruppe 
Santa Caterina da Siena“ 

Elisabeth Jünemann: 040 603 57 07 

Umweltteam Grüner Hahn 1. + 3. Mi, 18.30 Uhr, Emp. Sophien-Saal 

INKASA Initiative kath. 
Singles u. Alleinstehender 

1. So. i. M., 12 Uhr, Joh.-Prassek-Raum 
Infos: Marion Akkermann 0173 6430004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Herzlichen Glückwunsch zur Wahl: 

Nicole Springer und Wiebke Lemke sind unserer neuen 
bzw. wiedergewählten Pfarrjugendleiterinnen. Ein 

herzlicher Dank an die ehemalige Leitung: Wiebke Lemke 
und Jessika Golombek! 

 



 

 

Sankt Sophien 

Im November 2017 
 

sanktsophien.de    dominikaner-hamburg.de 
 
 

 
 

Liebe Beterin! Lieber Beter! 
Am Samstag, dem 11. November, dem Tag des 

Ewigen Gebetes an Sankt Sophien, sind Sie 

herzlich willkommen, in unserer Kirche zu 

verweilen zum persönlichen und gemeinsamen 

Gebet; und vor allem auch, um in der Stille sich 

auf die Gegenwart Gottes einzulassen. 

Der Apostel Paulus schreibt: „Betet ohne Unterlass“ 

(1Thess 5,17; vgl. Lk 18,1 u. Eph 6,18) und der 

Evangelist Matthäus kritisiert die heidnischen 

Plapper-Gebete der Frommen (Mt 6,7). Doch wie 

kann man immerfort Beten ohne zu plappern?  

Für die Mönche des 4. Jh. ist das immerwährende 

Wiederholen des Jesusgebets (Herr erbarme 

dich…), das im Rhythmus des Atems wie von 

alleine im Herzen erklingt, eine konkrete Art und 

Weise, ohne Unterlass zu beten. Für den heiligen 

Augustinus (Sermo 80) ist das ununterbrochene 

Sehnen das immerwährende Gebet. Für Papst 

Benedikt XVI. ist das immerwährende Gebet: 

„Diese unser ganzes Bewusstsein durchprägende 

Orientierung, das stille Anwesendsein Gottes auf 

dem Grund unseres Denkens, Sinnens und Seins“ 

(Jesus, 2007, S. 162 f.).  

Und wo und wie Sie und ich anfangen können zu 

beten - wenn überhaupt, sagt uns sehr schön ein 

Meister im Gotteslob: Nr. 2.1… JETZT! EWIG! AMEN! 

P. Thomas 
 

 

Liebe Mitfeierende der Eucharistie, der 
Heiligen Messe! Das Stiftungswort Jesu lautet: 

„Trinket alle daraus“ und nicht „Tunket alle 
darein!“. Wenn Sie sich daher auch für die 
Kelchkommunion entscheiden, dann trinken Sie 

bitte aus dem Kelch, wenn er Ihnen gereicht 
wird. Herzlichen Dank! 
 

Herzlich sind Sie eingeladen am Freitag (17.11.) 

um 18 Uhr: Heilige Messe 

um 18.45 Uhr: Pfarrversammlung (Sophien-Saal) 

um 20.15 Uhr: Dankeschönmahl für alle 

Aktiven an Sankt Sophien. Bitte werfen Sie diesen 

Anmeldezettel bis So, 12.11.17, in die weiße Urne 

am Kirchen-Eingang o. pfarrbuero(at)sanktsophien.de  

Bitte ankreuzen! 

O   Pfarrversammlung               O   Dankeschön-Mahl 

 
     
Vorname  Name  
 

      
Telefon  Unterschrift 

Eingeladen sind Sie am 
Mi, 1.11., 20.00 Uhr, Sophien-Saal 

Elternabend Erstkommunionkurs 

Fr, 3.11., 18.45 Uhr: J.-Prassek-Raum: Jugendleiterrunde. 

Sa, 4.11., 14.30 Uhr, Sophien-Saal: Kinderbibeltag, 
anschließend um 17.00 Uhr Familienmesse 

Mi, 8.11., 14.30 Uhr zum Seniorennachmittag: 

Rosenkranz, Hl. Messe, Kaffee+ Kuchen. Kommen Sie 
einfach dazu! Herzlich willkommen! 

Mi, 8.11., 19.30 Uhr, Kolping-Raum: öffentliche 
Pfarrgemeinderatssitzung. 

Mi, 8.11. + 22.11. 19 Uhr, Empore Sophien-Saal: 
Mystik-Spirit wir lesen Meister Eckhart. 

Sa, 11.11., 8 – 20 Uhr: Ewiges Gebet: 8 Uhr Hl. 

Messe, anschließend Aussetzung; eucharistische Anbe-

tung in der Kirche, gestaltet von verschied. BeterInnen; 
zum Abschluss Lobpreis- u. Segnungsgottesdienst. 

So, 12.11., 15 Uhr, Sophien-Saal: Filmvorführung 

„Bernadette“ die Seherin von Lourdes 
Organisation: Charismatischer Gebetskreis 

So, 19.11. Sophien-Saal: PUNKT 12:  

Thema: Impulse der Hagiotherapie am Welttag der Armen 
Gast: Elisabeth Rolf + 19 Uhr erweiterter Abendvortrag 

Do, 23.11., 19.30 Uhr, Kolping-Raum: öffentliche 
Kirchenvorstandssitzung 

Fr, 24.11., 19.30 Uhr, Sophien-Saal: Preisskat 

Sa, 25.11., 14.30 Uhr, Sophien-Saal: Kinderbibeltag, 
anschließend um 17.00 Uhr Familienmesse 

So, 3.12., 10-16 Uhr, Sporthalle WEIHNACHTSMARKT 
Bücherspenden ab 13.11., bitte in Kisten Gemeindehausein-
gang. Devotionalien-Spenden bitte im Pfarrbüro abgeben. 

Über Ihre Kuchenspenden (am 3.12. ab 9 Uhr in der 
Pausenhalle) würden wir uns wieder sehr freuen. 

Theatergruppe: Hase und Igel, eine Schelmengeschichte 
Vorstellungen: 1. und 2. Adventswochenende (Plakat) 
 

Pfarrer P. Thomas Krauth OP 
040/180 25 00 00 
pfarrer(at)sanktsophien.de 

Pastor P. Markus Langer OP 
040/180 25 00 01 
pastor(at)sanktsophien.de 

Pfarrbüro Ulrike Kiene 
Mo-Fr 9.30 – 12.15 h 040/180 25 00 09 

pfarrbuero(at)sanktsophien.de 
Kirchenvorstand Stefan Prodöhl, stellv. Vorsitzender 

0172 451 09 65 
Pfarrgemeinderat Piotr Krauze, Vorsitzender 

0176 431 050 74 
Organist Ulrich Schmitz 

040/270 60 51 
kirchenmusik(at)sanktsophien.de 

Fahrdienst 10.30 Messe Ingrid Kutschker,  
 040/325 10 886 
Fahrdienst Piotr Krauze 
Seniorennachmittag 040/299 24 83 
Kath. Kindergarten Elsastr. 46, 22083 HH 
Leiterin Christine Kirchner 

040/299 65 79  
Dominikanerkloster  Weidestr. 53, 22083 HH 
Prior P. Dr. Karl Meyer OP 

040/180 25 00 02 
Ghana Catholic Mission P. Frederick K. Mawuli Tettey OP 

0176 69 49 37 14 
gcmhamburg(at)yahoo.de 

Kath. Sophienschule Elsastr. 46, 22083 HH 
Schulleiterin Birgit Wangrau-Müller 

040/87 87 918 10 
Soziale Hilfe Caritas: 040/2801 400-0 

Fundraising Manfred Wachter 
0179 191 60 46 

Sankt Sophien, Weidestr. 53, 22083 Hamburg 

IBAN: DE39200505501071247348  BIC: HASPDEHHXX 

mailto:pfarrbuero@sanktsophien.de
mailto:kirchenmusik@sanktsophien.de

