
Gottesdienste 
Die Quadragesima – Fastenzeit – Österliche Bußzeit 

Do 01.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Fr 02.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Sa 03.03. 14.00 

17.00 

Taufe 

Vorabendmesse 

So 04.03.  
09.00 
10.30 
12.30 

18.00 

3. Sonntag i. d. Fastenzeit 
Heilige Messe 
Heilige Messe 
Ghanaische Messe 

Abendmesse 

Mo 05.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Di 06.03. 07.00
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Mi 07.03.  

07.00 
18.00 

Hll. Perpetua und Felizitas 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Do 08.03. 07.00 

18.00 

Heilige Messe 

Abendmesse 

Fr 09.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Sa 10.03. 17.00 
18.15 

Vorabendmesse 
Lobpreis- u. Segnungsgottesdienst 

mit eucharistischer Anbetung 

So 11.03.  
09.00 
10.30 
12.30 

18.00 

4. Sonntag i. d. Fastenzeit 
Heilige Messe 
Heilige Messe  
Ghanaische Messe 

Abendmesse 

Mo 12.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Di 13.03.  
 

07.00 
18.00 

Priesterweihe Sel. Johannes 
Prassek 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Mi 14.03. 07.00 
14.30 
15.00 

18.00 

Heilige Messe 
Rosenkranz 
Seniorenmesse 

Abendmesse 

Do 15.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Fr 16.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Sa 17.03. 14.30 
17.00 

Trauung 
Abendmesse  

So 18.03.  
09.00 

10.30 
12.30 
18.00 

5. Sonntag i. d. Fastenzeit 
Heilige Messe 

Heilige Messe 
Ghanaische Messe 
Abendmesse 

Mo 19.03.  
 
07.00 

18.00 

Hl. Josef, Bräutigam der 
Gottesmutter Maria (H) 
Heilige Messe 

Abendmesse 

Di 20.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Mi 21.03. 07.00 

18.00 

Heilige Messe 

Abendmesse 

Do 22.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Fr 23.03. 07.00 

18.00 

Heilige Messe 

Abendmesse 

Sa 24.03. 17.00 Vorabendmesse 

Zeitumstellung - Sommerzeit 

So 25.03.  
09.00 
10.30 
12.30 
18.00 

Palmsonntag 
Heilige Messe 
Heilige Messe mit Prozession 
Ghanaische Messe 
Abendmesse 

Mo 26.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Di 27.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Mi 28.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Heilige Messe 

Do 29.03.  
08.00 
Abend 
 

 
 
19.30 
21.00 

21.00 

Gründonnerstag 
Trauermetten (8.00-8.50 Uhr) 
Beginn: Der DREI 
ÖSTERLICHEN Tage vom 

LEIDEN, TOD UND DER 
AUFERSTEHUNG DES HERRN 
Abendmahlsfeier  
Anbetung bis 22 Uhr 

Agape d. Jugend; Sophien-Saal 

Fr 30.03  

08.00 
10.00 
15.00 
 
17-18 

KARFREITAG 

Trauermetten (8.00-8.50 Uhr) 
Kinderkreuzweg in der Kirche 
LITURGIE VOM LEIDEN UND 
STERBEN des HERRN 
Beichtgelegenheit 

Sa 31.03  
08.00 
17-18 

KARSAMSTAG 
Trauermetten (8.00-8.50 Uhr) 
Beichtgelegenheit 

So 01.04.  
05.00 
 

 

10.30 
12.30 
18.00 

OSTERSONNTAG 
Auferstehungsmesse mit 
Segnung d. Osterspeisen, anschl. 

Osterfrühstück im Sophien-Saal 

Ostermesse mit Taufe 
Ghanaische Messe 
Abendmesse 

Mo 02.04.  

09.00 
10.30 
 
18.00 

OSTERMONTAG 

Heilige Messe 
Familienmesse mit Taufe und 
anschl. Ostereiersuchen 
Abendmesse 

 

Stundengebet  

Laudes: Mo-Fr um 07.30 Uhr  

Vesper: Mo-Fr um 17.30 Uhr, außer Do und 1. Fr im Monat 

Anbetung  

Mi 18.45 – 21.45 Uhr, Zugang über das Gemeindehaus! 
Do + 1. Fr i. Monat (Herz-Jesu-Freitag): 17-18 Uhr 

Rosenkranz 

Donnerstags: 17.25 Uhr 

KREUZWEG GEHEN IN DER FASTENZEIT 

Dienstags in der Fastenzeit nach der Abendmesse 

Beichtgelegenheit: : siehe Karfreitag + Karsamstag 

Sa: 16-16.45 Uhr und nach Vereinbarung. 
 

Aus den Gruppen 
Caritas-Gruppe Sa,.10.3. u. 24.3. 12-13 Uhr, Sophien-Saal: 

Mahlzeit u. Kleider für Bedürftige 

Kultur für Bedürftige & Co. Sa, 10. + 24.3. 11-12 Uhr, Kolping-Raum 

Charismatischer Gebetskreis Mo, 19 Uhr, Johannes-Prassek-Raum 

Leitung: Frau L. Brüning, Tel: 299 27 74 

Musica Viva Kammerchor an 

Sankt Sophien 

Do, 20 Uhr, Sophien-Saal: Chorleiter:  

Clemens Bergemann, Tel: 3742770 

KantorInnen Barbara Stanetzek: 0151 1420 5661 

Familienkreis Jeden 2. Mi, 20 Uhr, Dominikus-Raum 

PR-Gruppe 1. u. 3. Mi, 19 Uhr, Joh. Prassek-Raum 

Kfd-Gruppe Mo. 5.3., 16 Uhr, Kolping-Raum 

Messdiener/Jugend Infos bei P. Markus Langer OP 

Theatergruppe Di, 19 Uhr, Sophien-Saal 



Marianischer Gebetskreis 1. Dienstag im Monat,18.30 Uhr und  

4. Samstag im Monat, 15 Uhr im 

Dominikus-R., D. Storp: Tel.: 20007563 

Glaubensgruppe 

Credo-leben 

jeden Do, 19.15 Uhr, J. Prassek-Raum 

Leitung: Frau Niedenthal 

Kreuzbund Selbsthilfegruppe 2-wöchentl. Mo, 19 Uhr Dominikus-Raum 

Tel. 0152 22 02 75 35 

Dominik. Laiengruppe 

“Santa Caterina da Siena“ 

Elisabeth Jünemann: 040 603 57 07 

Umweltteam Grüner Hahn 2. + 4. Do, 19.30 Uhr, Emp. Sophien-Saal 

INKASA Initiative kath. 

Singles u. Alleinstehender 

1. So i. Monat, 12.15 Uhr, Joh. Prassek-Raum 

Infos: Marion Akkermann 0173 6430004 
 

Sankt Sophien, Weidestr. 53, 22083 Hamburg 

IBAN: DE39200505501071247348  BIC: HASPDEHHXX 
 

Eingeladen sind Sie 
Fr 2. März,18:15–19:15, Sankt Mariendom: 
Weltgebetstag 2018 / "Gottes Schöpfung ist sehr gut!" 
Vertreterinnen der ev. Pfarrei St. Georg-Borgfelde, der 

ev. Pfarrei St. Gertrud, der kath. Pfarrei St. Sophien 
und der kath. Domgemeinde St. Marien laden zu 
diesem Gottesdienst ein. 

Fr 9. März, 20:00 Sankt Sophien-Kirche: 
20 Jahre Siegfried Sauer-Orgel in Sankt Sophien 

JUBILÄUMSKONZERT 

an der Orgel: Brett Valliant, Wichita / Kansas, USA 

Sa. 10.3., 18.30 Uhr, Sankt Sophien-Kirche: 
Lobpreis- und Segnungsgottesdienst 

Mi 14. März, 14.30 Uhr Seniorennachmittag: 
Rosenkranz, Hl. Messe, Kaffee und Kuchen. 
Kommen Sie einfach dazu! Herzlich willkommen! 

Mi, 14.3. + 28.2. 19 Uhr, Empore Sophien-Saal: 
Mystik-Spirit wir lesen Meister Eckhart. 

Sa 17. März, 10:00–13:00 Sankt Sophien-Gemeinde: 
HAMBURG RÄUMT AUF!  
Treffpunkt Hauptportal Kirche 

Fr, 23.3., 18.45 Uhr, Joh.-Prassek-Raum: Jugendleiterrunde 

Sa 24. März 10:00–12:00 Gemeindehaus: 
Kinderbibeltag mit Palmstockbasteln 
Palmstock mitbringen! 

Sa 24. März 19:30 Sankt Sophien-Kirche: 

Telemann: Lukas Passion von 1744 
Hamburger Barockorchester u. Kammerchor Musica Viva 

 

Pfarrer P. Thomas Krauth OP 
040/180 25 00 00 
pfarrer(at)sanktsophien.de 

Pastor P. Markus Langer OP 
040/180 25 00 01 
pastor(at)sanktsophien.de 

Pfarrbüro Ulrike Kiene 
Mo-Fr 9.30 – 12.15 h 040/180 25 00 09 

pfarrbuero(at)sanktsophien.de 
Kirchenvorstand Stefan Prodöhl, stellv. Vorsitzender 

0172 451 09 65 
Pfarrgemeinderat Piotr Krauze, Vorsitzender 

0176 431 050 74 
Organist Ulrich Schmitz 

040/270 60 51 
kirchenmusik(at)sanktsophien.de 

Fahrdienst 10.30 Messe Ingrid Kutschker,  
 040/325 10 886 
Fahrdienst Piotr Krauze 
Seniorennachmittag 040/299 24 83 
Kath. Kindergarten Elsastr. 46, 22083 HH 
Leiterin Christine Kirchner 

040/299 65 79  
Dominikanerkloster  Weidestr. 53, 22083 HH 
Prior P. Dr. Karl Meyer OP 

040/180 25 00 02 
Ghana Catholic Mission P. Frederick K. Mawuli Tettey OP 

0176 69 49 37 14 
gcmhamburg(at)yahoo.de 

Kath. Sophienschule Elsastr. 46, 22083 HH 
Schulleiterin Birgit Wangrau-Müller 

040/87 87 918 10 
Soziale Hilfe Caritas: 040/2801 400-0 
Fundraising Manfred Wachter 

0179 191 60 46 

 

 
 
 
 

Sankt Sophien 

im März 2018 
 

sanktsophien.de    dominikaner-hamburg.de 
 

Liebe Bundes-Genossen in St. Sophien, 

St. Georg und …! 
 

Wenn wir einen Kirchenführer zu Hand nehmen 

um einen Kirchenbau uns näher zu bringen, dann 

ist da oft die Rede vom Torbogen, Spitzbogen, 

Gurtbogen. Und manch einer macht sich gern 

Skizzen von einer Kirche, ihren architektonischen 

Details und Ausstattungsgegenständen auf einem 

Bogen und hantiert vielleicht in seiner Freizeit als 

Bogenschütze sportlich oder meditativ mit Pfeil 

und Bogen.  

Und wenn man durch die Hansestadt Hamburg 

radelt, geht oder „rollatort“, dann kann man auch 

nicht nur in St. Georg viele textile, farbenfrohe 

Bögen, d.h. Regenbögen sehen.  

In der Bibel kommt der „Regenbogen“ viermal 

vor: Sirach 43,11: „Schau den Regenbogen an 

und preise den, der ihn gemacht hat!“ Sirach 

50,7: „wie ein Regenbogen, der in den herrlichen 

Wolken leuchtet.“ Offenbarung 4,3: „Und über 

dem Thron wölbte sich ein Regenbogen, der wie 

ein Smaragd aussah.“ Offenbarung 10,1: Ein 

anderer … Engel … war von einer Wolke umhüllt 

und der Regenbogen stand über seinem Haupt.“  
 

Doch den einen „Regenbogen“ sucht man in der 

Bibel vergebens, obwohl er in der Liturgie der 

Heiligen Messe am 1. Sonntag nach 

Aschermittwoch (Lesejahr B) erscheint, wenn wir 

hören die Lesung aus dem Buch Genesis. 

Nachdem Noach nach der vierzigtägigen Sintflut 

die Arche verlassen und dem Herrn auf einem 

Altar sein Opfer dargebracht hatte, wurde Noach 

mit seinen Nachkommen von Gott gesegnet.  

„Und Gott sprach: Das ist das Zeichen des 

Bundes, den ich stifte zwischen mir und euch und 

den lebendigen Wesen bei euch für alle 

kommenden Generationen: Meinen Bogen setze 

ich in die Wolken; er soll das Zeichen des Bundes 

werden zwischen mir und der Erde. Balle ich 

Wolken über der Erde zusammen und erscheint 

der Bogen in den Wolken, dann gedenke ich des 

Bundes, der besteht zwischen mir und euch und 

allen Lebewesen, allen Wesen aus Fleisch, und 

das Wasser wird nie wieder zur Flut werden, die 

alle Wesen aus Fleisch verdirbt. Steht der Bogen 

in den Wolken, so werde ich auf ihn sehen und des 

ewigen Bundes gedenken zwischen Gott und allen 

lebenden Wesen, allen Wesen aus Fleisch auf der 

Erde.“ (Genesis 9,12-16). 

Mit leuchtenden Regenbogen-Grüßen! 
 

P. Thomas 

mailto:kirchenmusik@sanktsophien.de

