
Gottesdienste 
Fr 01.03.  

07.00 
18.00 

Herz-Jesu-Freitag 
Heilige Messe 
Ökumenischer Gottesdienst 
zum Weltgebetstag / Slowenien 

Sa 02.03. 12.00 

17.00 
Trauung + Taufe 

Vorabendmesse 
So 03.03.  

09.00 
10.30 
12.30 
18.00 

8. Sonntag im Jahreskreis 
Heilige Messe 
Heilige Messe 
Ghanaische Messe 
Abendmesse 

Mo 04.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Di 05.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Mi 06.03.  
07.00 
11.00 
18.00 
19.30 

Aschermittwoch 
Heilige Messe 
Aschenkreuz Kindergarten 
Abendmesse 
GCM-Messe Aschermittwoch 

Do 07.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Fr 08.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Sa 09.03. 17.00 
18.15. 

Vorabendmesse 
Lobpreis- u. 
Segnungsgottesdienst 

So 10.03.  
09.00 
10.30 
12.30 
18.00 

1. Sonntag i. d. Fastenzeit 
Heilige Messe 
Heilige Messe 
Ghanaische Messe 
Abendmesse 

Mo 11.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Di 12.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Mi 13.03. 
 

07.00 
14.30 
15.00 
18.00 

Heilige Messe 
Rosenkranz 
Seniorenmesse 
Abendmesse 

Do 14.03. 07.00 
18.00 
19.30 

Heilige Messe 
Abendmesse 
Lenten Retreat – Mass, Talks 
and Adoration 

Fr 15.03. 07.00 
18.00 
19.30 

Heilige Messe 
Abendmesse 
Lenten Retreat – Mass, Talks 
and Adoration 

Sa 16.03. 10.00 
 

17.00 

Lenten Retreat – Mass, Talks 
and Adoration  

Vorabendmesse 
So 17.03.  

09.00 
10.30 
12.30 
18.00 

2. Sonntag i. d. Fastenzeit 
Heilige Messe 
Heilige Messe 
Ghanaische Messe 
Abendmesse 

Mo 18.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Di 19.03.  
 

07.00 
18.00 

Josef, Bräutigam der 
Gottesmutter, Maria (H) 
Heilige Messe 
Abendmesse 

Mi 20.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Do 21.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Fr 22.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Sa 23.03. 17.00 Familienmesse 

So 24.03.  
09.00 
10.30 
12.30 
18.00 

3. Sonntag i. d. Fastenzeit 
Heilige Messe 
Heilige Messe 
Ghanaische Messe 
Abendmesse mit Firmkandidaten 

Mo 25.03.  

07.00 
18.00 

Verkündigung des Herrn (H) 
Heilige Messe 
Abendmesse 

Di 26.03. 07.00 
08.30 
18.00 

Heilige Messe 
Stufengottesdienst 9-12 SBS 
Abendmesse 

Mi 27.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Do 28.03. 07.00 
18.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 

Fr 29.03. 07.00 
18.00 
22.00 

Heilige Messe 
Abendmesse 
GCM 1st Quarter Vigil All Night 

Sa 30.03. 17.00 Vorabendmesse 
So 31.03.  

09.00 
10.30 
12.30 
18.00 

4. Sonntag i. d. Fastenzeit 
Heilige Messe mit Taufe 
Heilige Messe 
Ghanaische Messe 
Abendmesse 

Stundengebet  

Laudes: Mo-Fr um 07.30 Uhr  

Vesper: Mo-Fr um 17.30 Uhr, außer Do und 1. Fr im Monat 

Eucharistische Anbetung: nicht am 6.3. wegen der 
Ghanaischen Messe am Aschermittwoch 

Mi 18.45 – 21.45 Uhr, Zugang über das Gemeindehaus! 
Do + 1. Fr im Monat (Herz-Jesu-Freitag): 17-18 Uhr 

Rosenkranz 

Donnerstags: 17.25 Uhr 

KREUZWEG-GEHEN: dienstags 12.3. – 16.4., 18.30 Uhr 

Beichtgelegenheit: 

Sa: 16-16.45 Uhr und nach Vereinbarung 

 

Aus den Gruppen 
Caritas-Gruppe Sa, 9. + 23.3., 12-13 Uhr, Sophien-Saal: 

Mahlzeit u. Kleider für Bedürftige 

Kultur für Bedürftige & Co. Sa, 9. + 23.3. 11-12 Uhr, Kolping-Raum 

Charismatischer Gebetskreis Mo, 19 Uhr, Johannes-Prassek-Raum 

Leitung: Frau L. Brüning, Tel: 299 27 74 

Musica Viva Kammerchor an 

Sankt Sophien 

Do, 20 Uhr, Sophien-Saal: Chorleiter:  

Clemens Bergemann, Tel: 3742770 

KantorInnen Barbara Stanetzek: 0151 1420 5661 

PR-Gruppe 1. u. 3. Mi, 19 Uhr, Joh. Prassek-Raum 

Kfd-Gruppe Fr. 1.3. 18 Uhr Weltgebetstag 

Messdiener/Jugend Infos bei P. Daniel Stadtherr OP 

Theatergruppe Di, 19 Uhr, Sophien-Saal 

Marianischer Gebetskreis 1. Di im Monat,18.45 Uhr und 3. Sa im 

Monat, 15 Uhr im Dominikus-Raum, 

D. Storp: Tel.: 20007563 

Kreuzbund Selbsthilfegruppe 2-wöchentl. Mo, 19 Uhr Dominikus-Raum 

Tel. 0152 22 02 75 35 

Dominik. Laiengruppe 

“Santa Caterina da Siena“ 

Elisabeth Jünemann: 040 603 57 07 

Umweltteam Grüner Hahn 2. + 4. Do, 19.30 Uhr, Empore Sophien-Saal 

Kreativtreff: 

Jeder macht Seins 

1. + 3. Fr, 19.30 Uhr Messdiener-Raum, 

Infos: A. Claussen 01520 616 9278 

INKASA Initiative kath. 

Singles u. Alleinstehender 

1. So im Monat 12 Uhr, Joh.-Prassek-Raum 

Infos: Marion Akkermann 0173 64 30004 
 
HINWEIS: Im Monatsbrief, Sankt Sophien-Spiegel und den 
Aushängen können Sakramentenspendungen, Jubiläen, Geburten, 
Sterbefälle usw. mit Namen sowie der Tag und die Art des 
Ereignisses veröffentlicht werden, wenn die Betroffenen nicht vorher 
schriftlich widersprochen haben. Widersprüche sollten dem Pfarramt 
schriftlich mitgeteilt werden. 



 

Sankt Sophien 

im März 2019 
 

sanktsophien.de    dominikaner-hamburg.de 

 

Liebe Gemeinde! 
Liebe Besucher von Sankt Sophien! 

 

„Revenez à Moi de tout votre cœur car Je suis un 

Dieu de tendresse.“ (Kehrt um zu Mir mit 

ganzem Herzen, denn Ich bin ein Gott des 

Erbarmens). 

Mit diesen Worten aus dem Buch Joël (2,12) 

beginnt musikalisch die Liturgie am 

Aschermittwoch, zumindest bei den 

Dominikanern in Toulouse. Während meines 

Theologiestudiums durfte ich zehn Monate im 

dortigen Konvent mitleben und in die 

mehrstimmige Musik von Pater André Gouzes OP 

eintauchen. Übrigens: Im Gotteslob [2013] 

finden sich zwei Lieder von ihm: „Du Licht vom 

Lichte“ (GL 95) und die Verse zu „Credo in unum 

deum“ (GL 177,2). Als ein bedeutender Vertreter 

zeitgenössischer Kirchenmusik komponierte er 

zahlreiche auf orthodoxer Musik beruhende 

Messen und Wechselgesänge zum 

Stundengebet. Teilweise gibt es die sogar auf 

Deutsch.  

Das Buch Joël fristet eher ein Schattendasein in 

der Leseordnung des Kirchenjahres, aber einmal 

an Aschermittwoch wird die eingangs erwähnte 

prominente Stelle zu Gehör gebracht. Es ist der 

Aufruf am Beginn der Fastenzeit, Gott in dieser 

„österlichen Bußzeit“ einen besonderen Platz zu 

geben, eben zu Ihm zurückzukehren mit 

unseren Gedanken, Hoffnungen, Sehnsüchten, 

in unseren Gebeten und vor allem mit unserem 

Herzen und so heißt es bei Joël 2,13 weiter: 

„Zerreißt eure Herzen, nicht eure Kleider!“ 

Dieser aktive und bisweilen schmerzvolle 

Vorgang kann heilsam sein, umso tiefer in das 

Ostergeheimnis einzutauchen.  

Fastenzeit heißt nicht nur, weniger essen und 

trinken, überhaupt weniger für sich selbst 

fordern und verbrauchen. Der Sinn dahinter: Der 

ganze Mensch soll frei und gesund werden; sich 

selbst wiederfinden; das einüben und 

verwirklichen, was wir durch die Taufe geworden 

sind: der neue Mensch, in dem Christus 

sichtbar wird.  

Ich wünsche Ihnen und mir eine gesegnete 

Fastenzeit.  

 

Ihr Pater Daniel. 

Eingeladen sind Sie 
… jeden Sonntag nach der 10.30 Uhr-Messe zum 

Sankt Sophien-Treff. An der Bar und im Kolpingraum 

gibt es zu essen und zu trinken und man kommt 

miteinander ins Gespräch über Gott und die Welt. 

Fr, 1.3. 18 Uhr, Sankt Sophien-Kirche: 

Weltgebetstag 2019: „kommt, es ist alles bereit“ 

Vertreterinnen der ev. Pfarrei St. Georg-Borgfelde, der 
ev. Pfarrei St. Gertrud, der kath. Pfarrei St. Sophien und 
der kath. Domgemeinde St. Marien laden zu diesem 
Gottesdienst ein. 

Mi, 13.3. 14.30 Uhr zum Seniorennachmittag: 

Rosenkranz, Hl. Messe, Kaffee u. Kuchen. 

Mi, 27.3. 19 Uhr, Empore Sophien-Saal: 

Mystik-Spirit wir lesen Meister Eckhart. 

So, 17.3., 12 Uhr Sophien-Saal: Punkt 12 

Thema: Gesund werden mit der chinesischen 
Medizin, Gast: Frau Lee 

Sa, 23.3., 14.30 Uhr, Sophien-Saal: Kinderbibeltag 

mit anschließender Familienmesse um 17 Uhr 

Fr, 29.3., 20 Uhr, Sankt Sophien-Kirche: 

ARS-Konzertreihe 
 

Vorschau 

Ab 1. April gibt es eine neue Gymnastikgruppe Ü60 
montags 11.30-12.30 Uhr im Sophien-Saal 
Leitung: Frau Birgit Vogel Tel: 279 08 01 
 

Dringend sammeln wir Spenden für Sanierung und 
Erhalt unserer Kirchen-Orgel. Wir freuen uns über 
jede Mithilfe! Überweisen Sie bitte auf das hier unten 
genannte Sankt Sophien-Konto – Stichwort: "Orgel" 
Herzlichen DANK! 

Sankt Sophien, Weidestr. 53, 22083 Hamburg 

IBAN: DE39200505501071247348  BIC: HASPDEHHXX 

 

Pfarrer P. Thomas Krauth OP 

040/180 25 00 00 
pfarrer(at)sanktsophien.de 

Pastor P. Daniel Stadtherr OP 
040/180 25 00 01 
pastor(at)sanktsophien.de 

Ghana Catholic Mission P. Frederick K. Mawuli Tettey OP 
0176 69 49 37 14 
gcmhamburg(at)yahoo.de 

Pfarrbüro Ulrike Kiene 
Mo-Fr 9.30 – 12.15 h 040/180 25 00 09 

pfarrbuero(at)sanktsophien.de 
Kirchenvorstand Stefan Prodöhl, stellv. 

Vorsitzender 
0172 451 09 65 

Pfarrgemeinderat Piotr Krauze, Vorsitzender 
0176 431 050 74 

Organist Ulrich Schmitz 
040/270 60 51 
kirchenmusik(at)sanktsophien.de 

Fahrdienst 10.30 Messe Ingrid Kutschker, 
 040/325 10 886 
Fahrdienst Piotr Krauze 
Seniorennachmittag 040/299 24 83 
Kath. Kindergarten Elsastr. 46, 22083 HH 
Leiterin Christine Kirchner 

040/299 65 79 

Dominikanerkloster  Weidestr. 53, 22083 HH 
Prior P. Dr. Karl Meyer OP 

040/180 25 00 02 
Kath. Sophienschule Elsastr. 46, 22083 HH 
Schulleiterin Birgit Wangrau-Müller 

040/87 87 918 10 
Soziale Hilfe Caritas: 040/2801 400-0 
Fundraising Manfred Wachter 

0179 191 60 46 
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mailto:kirchenmusik@sanktsophien.de

