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Gemeinde Sankt Sophien 

Weidestraße 53, 22083 Hamburg 
 

Ansprechpersonen an Sankt Sophien 
 

P. Augustinus J. Hildebrandt OP, 

Kirchenrektor und Pastor 
 040 74 10 74 21 
 pater.augustinus@sankt-ansgar.de 

 

Mitglieder im Gemeindeteam 

Rostand Chouatat Dantse 

Sandra Georgi (Sprecherin des Gemeindeteams) 

Martina Skatulla 

Hilda Wilken 

Thomas Ziegler 
 gemeindeteam.st-sophien@sankt-ansgar.de 

 

Gemeindebüro Sankt Sophien  

Yuliia Seniv   
 040 74 10 74 20 
 gemeindebuero.st-sophien@sankt-ansgar.de 

Öffnungszeiten: Di. u. Fr.    9.30 - 12.00 Uhr  

                      Mi. u. Do. 14.30 - 17.00 Uhr 
 

Ghana Catholic Mission GCM 

P. Frederick K. M. Tettey OP, Pastor 
 040 74 10 74 19 
 priest@gcmhamburg.com 

 

Dominikanerkloster 

P. Thomas Krauth OP, Prior + Pastor 
 040 74 10 74 22 
 pater.thomas@sankt-ansgar.de 

 

Kath. Kindergarten Sankt Sophien  

Kranichweg 20, 22305 Hamburg 

Christine Kirchner, Leiterin 
 040 299 65 79 

 kindergarten@sanktsophien.de 

 

Kath. Sophienschule  

Lämmersieth 38, 22305 Hamburg 
 040 87 87 918 10 

 

AUS DEN GRUPPEN 

Sophienchor Montags 19.30 Uhr, Sophien-Saal 
Caritas-Gruppe für 
Bedürftige 

Sa, 1.3., 15.3., 29.3., 12-13 Uhr, Mahlzeit und 
Lunchpakete im Gemeindehaus 

Gemeindeteam Do.,  6.3., 19-20.30 Uhr, Johannes Prassek-Raum 
Umweltteam 2. und 4. Donnerstag um 19.30 Uhr Empore Sophien-Saal 
Dominikanische 
Laienfraternität 
Santa Caterina da Siena 

Mo., 10.3., Rosenkranz um Heilung u. Hilfe für die Kirche  
So., 16.3., 15 Uhr Koralle Kino: Josef. Das Herz eines 
Vaters 

Lebemeister Eckhart Mi., 26.3., 19 Uhr, Wer neu hinzukommen möchte nehme 
bitte Kontakt auf mit P. Thomas 

Ministranten-Gruppenstunde vierzehntägig dienstags um 16.30 Uhr 

Erstkommunionvorbereitung Sa., 29.3., 16 Uhr –  30.3., 12 Uhr Übernachtungsaktion 

 

EINGELADEN SIND SIE… 

So., 2.3., 10.30 Uhr  Heilige Messe mit Sophienchor 

Mi., 5.3., 7 Uhr und 
18 Uhr 

Heilige Messen mit Austeilung des Aschekreuzes 

Mi., 5.3., 19 Uhr 
Sophien-Saal 

T-Treff: Zur Tradition und Kunst des Augenfastens  – Mit 

Pater Thomas 

Fr., 7.3., 15 Uhr  Weltgebetstag der Frauen 

So., 9.3., 10-13 Uhr Gemeindecafé 

So., 9.3., 12 Uhr 
Sophien-Saal 

Katechesereihe Kardinaltugenden: Was sind eigentlich 

Tugenden? 

Di., 11.3., 18.45 Uhr Kreuzweg 

Mi., 12.3., 15.30 Uhr 
Sophien-Saal 

Klönschnack 

So., 16.3., 10-13 Uhr Gemeindecafé 

So., 16.3. nach den 

Hl. Messen 

Gebetstreff bei der Muttergottes Statue. 

Di., 18.3., 18.45 Uhr Kreuzweg 

Mi., 19.3., 19 Uhr 
Sophien-Saal 

T-Treff: Zum biblischen Josef – Mit Pater Thomas 

So., 23.3., 12 Uhr Katechesereihe Kardinaltugenden: Gerechtigkeit und 

Mäßigung 

Di., 25.3., 18.45 Uhr Kreuzweg 

Di., 25.3., 20 Uhr Orgelkonzert bei Kerzenschein – An der Orgel Kerstin Wolf 

So., 30.3., 10.30 Uhr Familienmesse mit SophienHeartBeats 

 

Kreuzwege in Sankt Sophien 

Immer dienstags nach der Abendmesse (ca. 18.45 Uhr): 

11; 18. und 25. März 

1; 8. und 15. April 
 

  

  

  

  

Katechesereihe: Kardinaltugenden 

Immer sonntags um 12.00 Uhr im Sophiensaal: 

9.   März:  Was sind eigentlich Tugenden? 

23. März: Gerechtigkeit und Mäßigung 

6.   April:  Tapferkeit und Weisheit 

 

Impuls und Austausch 

  

  

 

 

KOLLEKTEN 
 19.01. Aufgaben der Pfarrei St. Ansgar 669,36 

 26.01. Erzbischöflicher Flüchtlingsfond 662,10 

 02.02. Bedürftigenarbeit St. Sophien 888,95 

 09.02. Ansgar-Werk/Nordische Mission 667,26 

 16.02. Kirchenmusik St. Sophien  

 23.02. Sonntag der caritativen Verbände  

 02.03. Dominikaner  

 09.03. Diaspora-Miva-Sonntag  

 16.03. Kita Sankt Sophien  

 23.03. Caritas Pfarrei St. Ansgar  

 30.03. Sophien-Zeltlager  

 

 

Weltgebetstag der Frauen 

Am Freitag, dem 7. März wird bei uns in Sankt Sophien 

der jährliche Weltgebetstag der Frauen begangen. Das 

ökumenische Gebet beginnt um 15.00 Uhr und 

anschließend sind Sie zum Austausch in den Sophiensaal 

eingeladen.  

  

 

 

 

Aschermittwoch am 5. März  

Heilige Messen mit Austeilung des Aschekreuzes: 

7.00 und 18.00 Uhr 

Beichtgelegenheit: 

16.30 bis 17.30 Uhr 
 

  

  

  

  

 

  

  

 

 

 



 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 

 

 
 
 
  
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Montag, 10.3.   
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 18.30 Rosenkranz um Heilung und Hilfe für die 
Kirche 
 

Dienstag, 11.3. 
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 18.45 Kreuzweg 
  

Mittwoch, 12.3. 
 07.00 Heilige Messe  
 18.00 Heilige Messe 
 18.45 - 19.45 Eucharistische Anbetung           
   mit Beichtgelegenheit 
 

Donnerstag, 13.3.  

 07.00 Heilige Messe 
 17.00 - 17.45 Eucharistische Anbetung 
   mit Rosenkranz 
 18.00 Heilige Messe 
 19.30 Heilige Messe GCM  
 

Freitag, 14.3. 
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 19.30 Way of the Cross GCM 
 

Samstag, 15.3.  
 16.00 - 16.45 Beichtgelegenheit 

 17.00 Vorabendmesse 
 

Sonntag, 16.3. Zweiter Fastensonntag 
 09.00 Heilige Messe 
 10.30 Heilige Messe 
 12.30 Heilige Messe GCM 
 18.00 Heilige Messe 
 

Montag, 17.3. 
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 

Dienstag, 18.3.  
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 18.45 Kreuzweg 
 

 
 

Mittwoch, 19.3. HL. JOSEF (H) 
 07.00 Heilige Messe  
 18.00 Heilige Messe 
 18.45 - 19.45 Eucharistische Anbetung 
   mit Beichtgelegenheit 

 

Donnerstag, 20.3. 
 07.00 Heilige Messe 
 17.00 - 17.45 Eucharistische Anbetung 
   mit Rosenkranz 
 18.00 Heilige Messe 
 19.30 Heilige Messe GCM 
 

Freitag, 21.3.  

 07.00 Heilige Messe 

 18.00 Heilige Messe 
 19.30 Way of the Cross GCM   
 

Samstag, 22.3.  
 16.00 - 16.45 Beichtgelegenheit 

 17.00 Vorabendmesse  
 

Sonntag, 23.3. Dritter Fastensonntag 
 09.00 Heilige Messe 
 10.30 Heilige Messe 
 12.30 Heilige Messe GCM 
 18.00 Heilige Messe  
 

Montag, 24.3.  
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 

Dienstag, 25.3. VERKÜNDIGUGNG DES HERRN (H) 
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 18.45 Kreuzweg 
 

Mittwoch, 26.3.  
 07.00 Heilige Messe  
 18.00 Heilige Messe 
 18.45 - 19.45 Eucharistische Anbetung  
   mit Beichtgelegenheit 
 

Donnerstag, 27.3.   

 07.00 Heilige Messe 
 17.00 - 17.45 Eucharistische Anbetung 
   mit Rosenkranz 
 18.00 Heilige Messe 
 19.30 Heilige Messe GCM 
 

Freitag, 28.3. 
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 19.30 Way of the Cross GCM  
 

 
 

Samstag, 29.3.  
 13.00 Taufe GCM 
 16.00 - 16.45 Beichtgelegenheit 

 17.00 Vorabendmesse 
 

Sonntag, 30.3. Vierter Fastensonntag

 09.00 Heilige Messe 
 10.30 Familienmesse mit SophienHeartBeats 
 12.30 Heilige Messe GCM 
 18.00 Heilige Messe 
 

Montag, 31.3. 
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
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Gebetsanliegen des Heiligen Vaters für März:  Für Familien in Krisen 
  
 
  

Heilige des Monats: Die 21 koptischen Märtyrer, Gedenktag 15. März, Blutzeugen und Bekenner des 
Gottessohnes Jesus Christus 
 
 
  

  

  

 

Samstag, 1.3.  
 16.00 - 16.45 Rosenkranz am Herz Mariä 
Samstag (mit Beichtgelegenheit) 

 17.00 Vorabendmesse 
 

Sonntag, 2.3. 8. Sonntag iJk.   
 09.00 Heilige Messe 
 10.30 Heilige Messe mit Sophienchor 
 12.30 Heilige Messe GCM 
 18.00 Heilige Messe  
 

Montag, 3.3.  
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 

Dienstag, 4.3.  
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 

Mittwoch, 5.3. ASCHERMITTWOCH 
 07.00 Heilige Messe 
 16.30 - 17.30 Beichtgelegenheit 
 18.00 Heilige Messe 
 19.30 Ash Wednesday GCM 
 

Donnerstag, 6.3.  
 07.00 Heilige Messe 
 17.00 - 17.45 Eucharistische Anbetung  
   mit Rosenkranz 
 18.00 Heilige Messe 
 19.30 Heilige Messe GCM 
 

Freitag, 7.3.  Hl. Perpetua und hl. Felizitas (G) 

 07.00 Heilige Messe 

 15.00 Weltgebetstag der Frauen 

 17.00 - 17.45 Eucharistische Anbetung am  

   Herz-Jesu-Freitag mit Beichtgelegenheit 

 18.00 Heilige Messe 
 19.30 First-Friday-Prayers und Way of the Cross 
GCM  
 

Samstag, 8.3. 
 16.00 - 16.45 Beichtgelegenheit 

 17.00 Vorabendmesse 
 

Sonntag, 9.3. Erster Fastensonntag  
 09.00 Heilige Messe 
 10.30 Heilige Messe  
 12.30 Heilige Messe GCM 
 18.00 Heilige Messe 

Stundengebet: 

Laudes: Mo-Fr um 7.30 Uhr 

Vesper: Mo-Fr um 17.30 Uhr, außer Do und 1. Fr 

im Monat 

Weitere Gottesdienste am Wochenende in der 

Pfarrei St. Ansgar: 

Mariendom 

Sa.  18.15 Vorabendmesse, dt. 

So. 08.30 Morgenmesse, dt.  

10.00 Hochamt, dt.  

12.00 Hl. Messe, portugiesisch 

15.00 Hl. Messe, kroatisch 

18.15 Abendmesse, dt. 

Kleiner Michel 

Sa. 18.00 Hl. Messe, frz. 

So. 11.30 Hochamt, dt.  

15.30 Hl. Messe, engl. 

19.00 Abendmesse, dt. 

St. Joseph 

Sa.  17.00 Vorabendmesse, dt. 

So.  08.00 Hl. Messe, polnisch 

09.30 Hl. Messe, polnisch  

11.00 Hl. Messe, polnisch  

15.00 Hl. Messe, polnisch  

18.30 Hl. Messe, polnisch 

St. Theresien 

So.  10.30 Hochamt, dt. 


