
        
 
 
 
 
     
       
 
 
   
 
    

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
             
 
 

 

Gemeinde Sankt Sophien 

Weidestraße 53, 22083 Hamburg 
 

Ansprechpersonen an Sankt Sophien 
 

P. Augustinus J. Hildebrandt OP, 

Kirchenrektor und Pastor 
 040 74 10 74 21 
 pater.augustinus@sankt-ansgar.de 

 

Mitglieder im Gemeindeteam 

Rostand Chouatat Dantse 

Sandra Georgi (Sprecherin des Gemeindeteams) 

Martina Skatulla 

Hilda Wilken 

Thomas Ziegler 
 gemeindeteam.st-sophien@sankt-ansgar.de 

 

Gemeindebüro Sankt Sophien  

Yuliia Seniv   
 040 74 10 74 20 
 gemeindebuero.st-sophien@sankt-ansgar.de 

Öffnungszeiten: Di. u. Fr.    9.30 - 12.00 Uhr  

                      Mi. u. Do. 14.30 - 17.00 Uhr 
 

Ghana Catholic Mission GCM 

P. Frederick K. M. Tettey OP, Pastor 
 040 74 10 74 19 
 priest@gcmhamburg.com 

 

Dominikanerkloster 

P. Thomas Krauth OP, Prior + Pastor 
 040 74 10 74 22 
 pater.thomas@sankt-ansgar.de 

 

Kath. Kindergarten Sankt Sophien  

Elsastraße 46, 22083 Hamburg 

Christine Kirchner, Leiterin 
 040 299 65 79 

 kindergarten@sanktsophien.de 

 

Kath. Sophienschule  

Lämmersieth 38, 22305 Hamburg 
 040 87 87 918 10 

 

AUS DEN GRUPPEN 

Sophienchor Montags 19.30 Uhr, Sophien-Saal 
Caritas-Gruppe für 
Bedürftige 

Sa., 14.3., 28.3., 12-13 Uhr, Mahlzeit und Lunchpakete im 
Gemeindehaus 

Umweltteam 2. und 4. Donnerstag um 19.30 Uhr Empore Sophien-Saal 
Dominikanische 
Laienfraternität 
Santa Caterina da Siena 

Mo., 9.3., 18.30 Uhr Rosenkranz um Heilung und  Hilfe für 
die Kirche  
Fr., 27.3., 19 Uhr Kontemplation in der Konventskapelle  
Sa., 28.3., 14.30-17.30 Uhr Gruppentreffen   
Di., 31.3.,18.45 Kreuzweg                             

Lebemeister Eckhart Mi., 25.3., 19 Uhr. Wer neu hinzukommen möchte nehme 
bitte Kontakt auf mit P. Thomas 

Ministranten-Gruppenstunde An wechselnden Tagen der Woche nach Vorankündigung 

Erstkommunionvorbereitung Sa., 21.3., 16 Uhr –  So., 22.3., 12 Uhr 
Übernachtungsaktion 

 

EINGELADEN SIND SIE… 

So., 1.3., 12 Uhr 

Sophien Saal 

PUNKT 12: Fasten - Impuls und Austausch 

Di., 3.3., 18.45 Uhr Kreuzweg – Gestaltet vom Umweltteam 

So., 8.3.,11.30-13 Uhr  Gemeindecafé 

So., 8.3., nach den hl. 

Messen 9.00/10.30 Uhr 

Gebetstreff für den seligen Pater Engelmar  bei der 
Muttergottes Statue 

Di., 10.3., 18.45 Uhr Kreuzweg – Gestaltet von Pater Karl 

Mi., 11.3., 15.30 Uhr Klönschnack 

So.,15.3., 11.30-13 Uhr Gemeindecafé  

Di., 17.3., 18.45 Uhr Kreuzweg – Gestaltet von der Gruppe „Verfolgte Christen“ 

Mi., 18.3., 19 Uhr 
Sophien Saal 

T-Treff: Fasten-Zeit = Bibel Zeit – mit Pater Thomas 

Fr., 20.3., 18.45 Uhr Glaubenskurs für Jugendliche 

Sa., 21.3., 10-16 Uhr Gemeindeputz – Helfer sind herzliche willkommen!!! 

So., 22.3., 10.30 Uhr Familienmesse 

Di., 24.3., 18.45 Uhr Kreuzweg – Gestaltet von Pater Augustinus 

Di., 24.3., 20 Uhr Orgelkonzert – An der Orgel Professor Eberhard Lauer 

Sa., 28.3., 14-17 Uhr Die drei österlichen Tage – Einführung zum Triduum für 

Jugendliche 

Sa., 28.3., 15-17 Uhr Palmstockbasteln – Mit dem Kinderkirchenteam 

So., 29.3., 10.30 Uhr Heilige Messe - mit Prozession und Kinderkirchen 

Di., 31.3., 18.45 Uhr Kreuzweg – Gestaltet von der dominikanischen Laiengruppe 

 

Gemeindeputz 

Am Sonnabend, dem 21. März wollen wir von 10 bis 16 

Uhr unsere Gemeinderäume putzen und brauchen viele 

fleißige Helfer!  

Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

 

  

 

  

  

 

 

 

KREUZWEGE IN SANKT SOPHIEN 
Immer dienstags nach der Abendmesse (ca. 18.45 Uhr): 

3; 10; 17; 24. und 31.  März 

 

  

  

 

 

KOLLEKTEN 

25.01. Für Mütter in Not 537,10  

01.02. Ansgar-Werk/Nordische Mission 598,23 

08.02. Bedürftigenarbeit Sankt Sophien 652,87 

15.02. Kirchenrenovierung Sankt Sophien 563,92 

22.02. Sonntag der karitativen Verbände  

01.03. Zeltlager Sankt Sophien  

08.03. Diaspora-Miva-Sonntag  

15.03. Caritas Pfarrei St. Ansgar  

22.03. Misereor  

29.03. Für das Heilige Land  

2-6.04. Zeltlager Sankt Sophien  

12.04. Ministranten Sankt Sophien  

   

   

 

Wallfahrt nach Kevelaer 

Vom 2. bis 3. Oktober wollen wir eine Gemeindewallfahrt 

zu Maria der „Trösterin der Betrübten in Kevelaer 

unternehmen. Weitere Informationen und Anmeldung über 

das Gemeindebüro.  

 

 

Beichtzeiten Karwoche 
Samstag, 28.3:      15.00 – 16.45 Uhr 

Dienstag, 31.3: 16.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch, 1.4:       18.45 – 19.45 Uhr 

Karfreitag, 3.4:     10.00 – 12.00 Uhr 

                               16.30 – 18.00 Uhr 

Karsamstag, 4.4: 16.00 – 18.00 Uhr 

 

 

 

  

 

 

 



 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 

 

 
 
 
  
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Montag, 9.3. 
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 18.30 Rosenkranz um Heilung und Hilfe für die 
Kirche 
 

Dienstag, 10.3.   
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 18.45 Kreuzweg 
  

Mittwoch, 11.3.  
 07.00 Heilige Messe  
 18.00 Heilige Messe 
 18.45 - 19.45 Eucharistische Anbetung mit   
Beichtgelegenheit 
 

Donnerstag, 12.3.   

 07.00 Heilige Messe 
 17.00 - 17.45 Eucharistische Anbetung 
   mit Rosenkranz 
 18.00 Heilige Messe 
 19.30 Heilige Messe GCM 
 

Freitag, 13.3.   
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 

 19.30 Way of the Cross GCM 
 

Samstag, 14.3.  
 16.00 - 16.45 Beichtgelegenheit 

 17.00 Vorabendmesse 
 

Sonntag, 15.3. Vierter Fastensonntag 
 09.00 Heilige Messe 
 10.30 Heilige Messe 
 12.30 Heilige Messe GCM 
 18.00 Heilige Messe 
 

Montag, 16.3. 
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 

Dienstag, 17.3.  
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 18.45 Kreuzweg 
 

 

 

Mittwoch, 18.3. 
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe  
 18.45 - 19.45 Eucharistische Anbetung 
 mit Beichtgelegenheit 
 

Donnerstag, 19.3. Hl. Josef (H) 
 07.00 Heilige Messe 
 17.00 - 17.45 Eucharistische Anbetung 
   mit Rosenkranz 
 18.00 Heilige Messe 
 19.30 Heilige Messe GCM 
 

Freitag, 20.3. 

 07.00 Heilige Messe 

 11.00 Requiem GCM 

 18.00 Heilige Messe 

 19.30 Way of the Cross GCM 
  

Samstag, 21.3.  
 16.00 - 16.45 Beichtgelegenheit 

 17.00 Vorabendmesse 
 

Sonntag, 22.3. Fünfter Fastensonntag 
 09.00 Heilige Messe 
 10.30 Familienmesse 
 12.30 Heilige Messe GCM 
 18.00 Heilige Messe  
 

Montag, 23.3.  
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 

Dienstag, 24.3. 
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 18.45 Kreuzweg 
 

Mittwoch, 25.3. VERKÜNDIGUGNG DES HERRN (H) 
 07.00 Heilige Messe  
 18.00 Heilige Messe 
 18.45 - 19.45 Eucharistische Anbetung mit   
Beichtgelegenheit 
 

Donnerstag, 26.3.   

 07.00 Heilige Messe 
 17.00 - 17.45 Eucharistische Anbetung 
   mit Rosenkranz 
 18.00 Heilige Messe 
 19.30 Heilige Messe GCM 
 

Freitag, 27.3. 
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 

 19.30 Way of the Cross GCM 
 

 

 

Samstag, 28.3. 
 11.00 Taufe 
 13.00 Taufe GCM 
 15.00 - 16.45 Beichtgelegenheit 

 17.00 Vorabendmesse 
 

Sonntag, 29.3. PALMSONNTAG 
 09.00 Heilige Messe 
 10.30 Heilige Messe mit Prozession und Kinderkirche 
 12.30 Heilige Messe GCM 
 18.00 Heilige Messe  
 

Montag, 30.3.  
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 

Dienstag, 31.3. 
 07.00 Heilige Messe 
 16.00 – 17.00 Beichtgelegenheit 

 18.00 Heilige Messe 
 18.45 Kreuzweg 
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Gebetsanliegen des Heiligen Vaters für März: Für Abrüstung und Frieden 

 
 
  
 
  

Heilige des Monats: Seliger Pater Engelmar Unzeitig, Gedenktag 2. März, Ordensmann, Bekenner  
und Märtyrer Christi im KZ Dachau 
 

 
 
 
  

  

  

 

Sonntag, 1.3. Zweiter Fastensonntag   
 09.00 Heilige Messe 
 10.30 Heilige Messe 
 12.30 Heilige Messe GCM 
 18.00 Heilige Messe  
 

Montag, 2.3. 
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 

Dienstag, 3.3.  
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 18.45 Kreuzweg 
 

Mittwoch, 4.3. 
 07.00 Heilige Messe 
 18.00 Heilige Messe 
 18.45 - 19.45 Eucharistische Anbetung 
 mit Beichtgelegenheit 
 

Donnerstag, 5.3.  
 07.00 Heilige Messe 
 17.00 - 17.45 Eucharistische Anbetung 
   mit Rosenkranz 
 18.00 Heilige Messe 
 19.30 Heilige Messe GCM 
 

Freitag, 6.3.  

 07.00 Heilige Messe 
 17.00 - 17.45 Eucharistische Anbetung am Herz-
Jesu-Freitag mit Beichtgelegenheit 

 18.00 Heilige Messe 
 19.15 First Friday Prayers GCM with Kadosh 
Band  
 

Samstag, 7.3.  
 16.00 - 16.45 Rosenkranz am Herz Mariä 
Samstag mit Beichtgelegenheit 

 17.00 Vorabendmesse 
 

Sonntag, 8.3. Dritter Fastensonntag 
 09.00 Heilige Messe 
 10.30 Heilige Messe 
 12.30 Heilige Messe GCM 
 18.00 Heilige Messe 

 

 

 

 

Stundengebet: 

Laudes: Mo-Fr um 7.30 Uhr 

Vesper: Mo-Fr um 17.30 Uhr, außer Do und 1. Fr 

im Monat 

Weitere Gottesdienste am Wochenende in der 

Pfarrei St. Ansgar: 

Mariendom 

Sa.  18.15 Vorabendmesse, dt. 

So. 08.30 Morgenmesse, dt.  

10.00 Hochamt, dt.  

12.00 Hl. Messe, portugiesisch 

15.00 Hl. Messe, kroatisch 

18.15 Abendmesse, dt. 

Kleiner Michel 

Sa. 18.00 Hl. Messe, frz. 

So. 11.30 Hochamt, dt.  

15.30 Hl. Messe, engl. 

19.00 Abendmesse, dt. 

St. Joseph 

Sa.  17.00 Vorabendmesse, dt. 

So.  08.00 Hl. Messe, polnisch 

09.30 Hl. Messe, polnisch  

11.00 Hl. Messe, polnisch  

15.00 Hl. Messe, polnisch  

18.30 Hl. Messe, polnisch 

St. Theresien 

So.  10.30 Hochamt, dt. 


